
Prochain conseil municipal

Lundi 17 février 19h30

Vote du budget

Ouvert au public !

En bref

Février 2025

2/02 Journée africaine
7/02 vente de fromage et
confitures

Police municipale

Tel. : 04 78 96 57 78

Mairie de Valencin

25 Place Elie Vidal – 38540 Valencin

Tel. : 04 78 96 13 06
Mail : contact@mairie-valencin.fr
Lundi et Mercredi de 14h30 à 18h30
Mardi et Jeudi de 9h00 à 12h
Vendredi de 14h30 à 17h

Fevrier 
2025Valencin

Flash Info

PERMANENCES
VALENCIN 14/02 15h - 16h
HEYRIEUX : 21/02  9h30 – 11h30

NE JETEZ PAS CE DOCUMENT SUR LA VOIE PUBLIQUE
Commission Culture-Communication 
et nouvelles technologies

Gymnastique LES ROSEAUX

Agenda

BOUGEZ AVEC NOUS
Au fil des saisons, l’association de gymnastique « les Roseaux » a évolué avec
toujours les mêmes devises :
Qualité, simplicité et convivialité.
220 adhérents et des cours variés tel que le step , le circuit training, la gym
zen, la zumba, le renforcement musculaire, le stretching, le tabata….Des
cours doux, toniques, rythmés, dynamiques, structurés ou déchainés….Il y en
a pour tous les goûts, optez pour ceux qui vous plaisent.
Ces 9 cours hebdomadaires sont dispensés par 5 animateurs diplômés et ont
lieu en soirée du lundi au jeudi au Complexe sportif et même durant une
partie des vacances scolaires.
La cotisation de 110.00 € pour l’année donne droit de participer à tous les
cours au gré des envies et des disponibilités de chaque adhérent.
La reprise a eu lieu le lundi 9 septembre avec un super défi pour Sarah, notre
toute nouvelle recrue qui intègre l’équipe de nos animateurs présents depuis
quelques saisons déjà, tous motivés pour aider les adhérents à garder la
forme, gainer leurs corps et surtout se faire du bien dans une ambiance
conviviale et sympathique.
Afin d’entretenir la convivialité, des évènements tels que la galette des rois
au mois de janvier et des pique-niques en fin d’année sont organisés.
Vous avez des questions, des interrogations !
Nos coordonnées :
Présidente : BOUCHARD Véronique
Gymlesroseaux@gmail.com
www.gymfit-valencin. com

Suite à une erreur lors de l'intégration des articles dans le nouveau bulletin
municipal, l'association Gymnastique Les Roseaux n'a pas été mentionnée
dans la parution annuelle. Nous vous prions de bien vouloir nous excuser
pour cet oubli. Vous trouverez ci-dessous une présentation de cette
association afin de mettre en lumière son engagement et ses activités.

mailto:contact@mairie-valencin.fr
mailto:Gymlesroseaux@gmail.com
http://www.gymfit-valencin.com/
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Manifestations à venir
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